o AGEL

Jak se pripravit pred zatéZzovym vysetienim (ergometrie, spiroergometrie)

e 3 hodiny pfed vykonem snist pouze lehci jidlo, nepit kdvu ani energetické napoje

e 24 hodin pted vykonem nepit alkoholické napoje

e 24 hodin pfed vykonem nerealizovat intenzivni pohybovou aktivitu

e vykon nelze provadét pti akutni infekci (nachlazeni, zvysena teplota, zaZivaci potize)

e vzit s sebou seznam uZivanych Iékl (nékteré Iéky je tfeba prfed vykonem vysadit)

e donést vhodnou sportovni obuv (mozno i cyklistické tretry) a rucnik — po testu je mozno se
osprchovat

Jak se pripravit pred vySetifenim variability srdecni frekvence (SA HRV)

e 3 hodiny pred vykonem snist pouze lehdi jidlo, nepit kdvu ani energetické napoje

e 24 hodin pred vykonem nepit alkoholické ndpoje

e 24 hodin pred vykonem nerealizovat intenzivni pohybovou aktivitu (netyka se monitorovani
sportovcl v tréninkovém procesu)

e vykon nelze provadét pti akutni infekci (nachlazeni, zvysena teplota, zaZivaci potize)

e vysetieni se provadi v télesném klidu, neni potfeba sportovni obleceni (pokud nenasleduje
zatézové vysetreni)


http://laborator.nemsne.cz/

